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GERALIDINE LEMOINE
CONSEILLERE ET FORMATRICE EN
COMMUNICATION BIENVEILLANTE

ATELIER D'ECRITURE PARTAGE
POUR METTRE A DISTANCE
LES MAUX

MARGAUX DUPLAND
SONOTHERAPEUTE
LACHER PRISE, SE

DETENDRE ET RECUPERER
AVEC LA SONOTHERAPIE

CHARLOTTE DESBONS
KINESIOLOGUE
FREDERIQUE GUIBOUT
SOPHROLOGUE

GROUPE DE PAROLE
“ECHANGER EN COULISSE”
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1 FEVRIER

MAISON DU MIEUX-ETRE
RUEIL-MALMAISON
16H-17H30

2 FEVRIER
CENTRE EVOLEOZ
BOULOGNE
10H30-12H

3 FEVRIER
ESPACE GUIMEL
GARCHES
9H30-11H



PROGRAMME

ALEXIA BROUSSE
SONOTHERAPEUTE

UN VOYAGE SONORE ET
ECRITURE POUR APAISER
LES EMOTIONS

FREDERIQUE GUIBOUT
SOPHROLOGUE

APPRENDRE A SE DETENDRE
GRACE A SA RESPIRATION

LOUISA BENDIJILALI
SOPHROLOGUE ET COACH IKIGAI
SENSIBILITE ACCRUE ET CANCER :
TROUVER L'APAISEMENT FACE A
L'HYPERSENSIBILITE
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5 FEVRIER
CENTRE EVOLEOZ
COLOMBES
TOH30-12H

POUR LES MALADES

8 FEVRIER
ESPACE GUIMEL
GARCHES
TOH-11H30

POUR LES MALADES
POUR LES AIDANTS

8 FEVRIER

MAISON DU MIEUX-ETRE
RUEIL-MALMAISON
16H-17H30

POUR LES MALADES
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https://www.instagram.com/evoleoz.paris.bretagne/
https://www.evoleoz.fr/
https://www.instagram.com/espace.guimel/
https://www.espaceguimel.com/
https://www.instagram.com/maisonmieuxetrerueil/
https://www.maisonmieuxetrerueil.fr/

