ATELIERS DU
COMITE

AVRIL
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PROGRAMME

MARYLINE DETREUIL-BOULIGNAC
SOPHROLOGUE

LA SOPHROLOGIE POUR SE
RECENTRER SUR LES PENSEES
POSITIVES

EMMANUELLE GARDA
SONOTHERAPEUTE

YOGA DU SON : HARMONIE ET
RELAXATION GRACE A SA
PROPRE VOIX

FRANCINE CARVALHINHA
HYPNOTHERAPEUTE
MIEUX VIVRE LA MALADIE
AVEC L' HYPNOSE

L_JOXO

4 AVRIL

CENTRE EVOLEOZ
BOULOGNE

14H A 15H30
POUR LES MALADES

5 AVRIL

MAISON DU MIEUX-ETRE
RUEIL-MALMAISON
16H-17H30

POUR LES MALADES

15 AVRIL
CENTRE EVOLEOZ
COLOMBES
14H-15H30
POUR LES MALADES

Sem=-"



PROGRAMME

GERALDINE LEMOINE
CONSEILLERE ET FORMATRICE
EN COMMUNICATION
BIENVEILLANTE

PRATIQUER L'AUTO-EMPATHIE
ET ETRE A L'ECOUTE DE SES
EMOTIONS

oX N

26 AVRIL

MAISON DU MIEUX-ETRE
RUEIL-MALMAISON
16H-17H30

POUR LES MALADES

Sem=-"
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du Mieux-Etre

elJoleoz

OSER ETRE SOI

OXOX _



https://www.instagram.com/evoleoz.paris.bretagne/
https://www.evoleoz.fr/
https://www.instagram.com/maisonmieuxetrerueil/
https://www.maisonmieuxetrerueil.fr/

