ATELIERS DU
COMITE

MARS
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PROGRAMME

EMMANUELLE GARDA
SONOTHERAPEUTE

RELAXATION DOUCE ET
APAISANTE PORTEE PAR LES SONS
DES INSTRUMENTS ET DE LA VOIX

FRANCINEE CARVALHNINHA
HYPNOHERAPEUTE

GROUPE DE PARTAGE “CAFE
CHOUQUETTES”

CHRISTINE BROCQUET
NUTRITIONNISTE

ATELIER NUTRIONTION ET
GOURMANDISE : RECETTE ET
DECLINAISONS ADAPTEES

@000

8 MARS

MAISON DU MIEUX-ETRE
RUEIL-MALMAISON
16H-17H30

POUR LES MALADES

11 MARS
CENTRE EVOLEOZ
COLOMBES
T4H-15H30
POUR LES AIDANTS

15 MARS

MAISON DU MIEUX-ETRE
RUEIL-MALMAISON
16H-17H30

POUR LES MALADES



PROGRAMME

MARIE-AUDREY BOISARD
HYPNOTHERAPEUTE

SE LIBERER DES PEURS PAR
L'HYPNOSE

LAURENCE VILLEVALOIS
AROMATHERAPEUTE
LUTTER CONTRE LA FATIGUE
PHYSIQUE ET MORALE

SYLVIE PRUVOST

COACH ET ART-THERAPEUTE
A LA DECOUVERTE DU
JOURNAL CREATIF POUR
EXPLORER SA CREATIVITE

C@®@00

21 MARS
CENTRE EVOLEOZ
COLOMBES
19H-20H30

POUR LES MALADES
POUR LES AIDANTS

21 MARS

CENTRE EVOLEOZ
BOULOGNE-BILLANCOURT
19H30-21H

POUR LES MALADES
POUR LES AIDANTS

22 MARS

MAISON DU MIEUX-ETRE
RUEIL-MALMAISON
16H-17H30

POUR LES MALADES

Sem=-"



PROGRAMME

AUDREY MOUCHONNET
SOPHROLOGUE

CALMER LE MENTAL POUR
RETROUVER L'APAISEMENT

CELINE MAILLOT
PROFESSEURE DE YOGA ET
SOPHROLOGUE

PRATIQUE DOUCE DU YOGA

ONOX JO

22 MARS
ESPACE GUIMEL
GARCHE

15H-1T6H30

POUR LES MALADES
POUR LES AIDANTS

29 MARS

MAISON DU MIEUX-ETRE
RUEIL-MALMAISON
16H-17H30

POUR LES MALADES

Sem=-"



MLSOVL
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https://www.instagram.com/evoleoz.paris.bretagne/
https://www.evoleoz.fr/
https://www.instagram.com/maisonmieuxetrerueil/
https://www.maisonmieuxetrerueil.fr/

